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Referenten AGeP-Jahrestagung 2017 
13. – 15. Oktober 2017 Golf Resort Achental, Grassau 

 
 
Um Ihnen die Vorfreude zu erhöhen, finden Sie untenstehend wie gewohnt Informationen zu unserer 
Referenten und ihren Beiträgen. Wir haben die bei der letzten Jahrestagung geäußerten Anregungen 
unserer Teilnehmer an vielen Stellen umsetzen können. 
 
Wir freuen uns wieder auf eine tolle Tagung mit neuen hochkarätigen und auch schon bekannten 
Referenten, spannenden Themen und vielen Inspirationen für das eigene Wohlergehen und das 
Wohlergehen unserer Patienten!  
 
Unsere Referenten sind: 
 
Dr. med. Jörn Reckel, Ahrensburg 
Thema Workshop: Mikrobiom, neuester Stand (Praxisrelevante Kasuistiken (Gewicht, Immunsystem, 
Allergieentwicklung, Psyche u.a.) und Therapieempfehlungen Darm – Gewicht – Stoffwechsel – 
Immunsystem 
 
Das Intensivseminar am Freitagvormittag mit Dr. Reckel hat sich zum Selbstläufer entwickelt. Jedes 
Jahr hat die Teilnehmerzahl zugenommen. Mit überwältigender Mehrheit wurde bei der 
Mitgliederversammlung dafür gestimmt, diese Tradition fortzusetzen - toll dass es klappt!  
 
Dr. Reckel leitet seit vielen Jahren ein privatärztliches Institut in Ahrensburg. 
http://www.bimedical.de/  
 
Dr. rer. nat.  Günther Stoll, Fellbach 
Update 2017 – 200 Jahre Selenforschung: Aktuelle Entwicklungen vom Selen-Weltkongress in 
Stockholm 
 
Dr. Stoll ist bei unseren Tagungen kein Unbekannter, er ist quasi „Mister Selen“. Wir freuen uns, den 
aktuellen Stand der Studien und der Forschung zu hören. 
Dr. Stoll ist seit 2007 Leiter der Med.-Wiss. der biosyn Arzneimittel GmbH. Er hat bioorganische 
Chemie und Biologie studiert. 
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Dr. Sebastian Edtinger, Bad Gastein  
Prävention von Sehnenproblemen - Arthrosen – Osteoporose: Was gibt es Neues? 
 
Ein Thema, das in den letzten Jahren deutlich zu kurz gekommen ist, wird von Dr. Edtinger behandelt. 
Die degenerativen Schäden des Bewegungsapparates nehmen aus vielfältigen Gründen bei unseren 
Patienten (leider auch bei uns) zu. Wir werden hören, was hier im Bereich der Prävention sinnvoll 
und möglich ist. 
 
Dr. Edtinger ist Chefarzt des Gesundheitszentrums Bärenhof in Bad Gastein, er ist Arzt für 
Allgemeinmedizin und Facharzt für Physikalische Medizin und Rehabilitation und hat sich intensiv mit 
Therapiemöglichkeiten im Bewegungs-und Stützapparat beschäftigt. Er hat eine Fachexpertise auf 
dem Gebiet der manuellen Medizin, Sportmedizin und orthomolekularen Medizin.  
www.baerenhof.at  
 
Dr. rer. nat. Cornelia Rosner, Gauting 
Immunmodulation mit Medizinalpilzen: Wissenschaftlicher Hintergrund, neue Entwicklungen, 
Praxisergebnisse 
 
Mit der zunehmenden Internationalisierung der Medizin hat sich auch bei uns herumgesprochen, 
dass Medizinalpilze, die zum Beispiel sehr viel in Japan eingesetzt werden, hohes therapeutisches 
Potenzial haben. Die Firma Apurano hat sich diesem Themenfeld nach unseren Standards gewidmet. 
Dr. Rosner ist Leiterin der Präklinik bei Apurano Life Sciences GmbH. Sie hat Biologie studiert und 
unter anderem wissenschaftlich im Karolinska Institut in Stockholm gearbeitet.  
 
Prof. Dr. med. Hanns Hatt, Bochum,  
Alles über das Riechen und wie es unser Leben bestimmt 
 
Es ist uns eine große Freude und Ehre, dass wir Professor Dr. Hatt zu Besuch haben dürfen. Er ist 
einer der führenden Geruchsforscher der Welt. Er leitet einen großen Lehrstuhl für Zellphysiologie an 
der Universität Bochum.  
http://www.cphys.ruhr-uni-bochum.de 
 
Er ist u.a. Mitglied der Leopoldina, wir empfehlen Ihnen, ihn einmal zu googeln. Sie werden sehr 
beeindruckt sein!  
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Prof. Dr. Nicolai Worm, München 
Die Fettleber: Volkskrankheit und Wurzel vieler Übel – Wirksame Evidenz-basierte Therapieansätze  

Wer kennt Professor Worm nicht? Er ist seit vielen Jahren einer der prägenden Meinungsbildner der 
Ernährungsszene. Das legendäre „Mammut auf dem Teller“ stammt von ihm. Die berühmte „Logi-
Pyramide“ ist ebenfalls von ihm entwickelt worden. Er ist Autor zahlreicher Bücher zum Thema.  

Dr. Nicolai Worm, geb. am 17.08.1951, studierte Oecotrophologie an der TU München und 
promovierte an der Universität Gießen. Von 1979 bis 1985 war er am Institut für Sozialmedizin, 
Prävention und Rehabilitation in Tutzing/Starnberger See als wissenschaftlicher Mitarbeiter tätig und 
arbeitete dort schwerpunktmäßig an epidemiologischen Fragestellungen im Bereich „Nahrungsfett 
und Koronare Herzkrankheit“. 

Seit 1986 ist er selbstständig als wissenschaftlicher Berater und Dozent tätig. Unter anderem 
übernahm er Lehrtätigkeiten im Bereich Sporternährung (TrainerAkademie, Deutscher Sportbund, 
Köln; Universität Innsbruck) Seit 2008 ist er Professor an der Deutschen Hochschule für Prävention 
und Gesundheitsmanagement (DHPG) in Saarbrücken.“   
www.nicolai-worm.de 

Dr. med. Michael Zellner, Bad Füssing 
Langfristige Prävention urologischer Tumore 

Das Thema urologische Tumore, zum Beispiel Prostatakarzinom, hatten wir in den letzten Jahren 
schon das eine oder andere Mal. Was man unseren Patienten raten kann, um hier langfristig 
vorzubeugen, haben wir noch nicht behandelt. Diese Wissenslücke soll in diesem Vortrag geschlossen 
werden.  

Dr. med. Michael Zellner ist Chefarzt der Abteilung Urologie der Johannesbad Fachklinik Bad Füssing, 
er ist Facharzt für Urologie und Ernährungsmedizin.  
http://diatra-verlag.de/dr-med-michael-zellner  
 
Prof. Dr. med. Armin Heufelder, München 
1.  Ohne Prävention geht’s nicht: Update 2017 
2.  HRT, Androgensubstitution, Tipps für die HRT in der Perimenopause 
3.  Molekulares Iod, Vit-D3-High-Dose und andere  exzentrische Ideen aus der 
    unkonventionellen Endokrinologie 
4. Spannende Kasuistiken für den präventivmedizinischen Gourmet 

Was wären unsere Jahrestagungen ohne ihn? Unser Vorstand und Spiritus rector wird wie immer 
diverse endokrinologische und präventivmedizinische Themen abhandeln, die uns alle sehr 
interessieren. Wie immer brandaktuell, praxisrelevant, verständlich und humorvoll. http://www.prof-
heufelder.de/heufelder.html  

Es grüßt Sie voller Vorfreude im Namen des gesamten Teams der AGeP e. V.   
Dr. Herwig Kuczewski 
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